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Bague de tension SurErec

Utilisation correcte de la bague de tension SurErec avec le
dispositif a dépression Osbon ErecAid™

La bague SurErec est disponible en quatre tailles:

- 4 =diametre de I'ouverture de 16 mm

- 5=17mm
- 6=18 mm
- 7=19mm

Le numéro de la bague est indiqué sur le bord externe.

Quelques tests vous permettront de trouver la bague qui vous convient. Commencez toujours par le
plus large (taille 7). Si cette bague génére une érection satisfaisante, nous vous recommandons de
garder cette taille. Dans le cas contraire, testez la taille inférieure. Il est important de toujours exercer
la pression la plus faible possible et d’éviter un «garrottage» lors de I'érection.

Utilisation
1. Placer la bague sur le cylindre

Enfilez la bague sur le cylindre avec la surface lisse de la bague vers I'extérieur. Les deux points de
pression des corps caverneux doivent étre orientés en direction du nombril.

direction du nombril

Ny les deux points de pression des corps caverneux

\

creux destiné a l'uretre

2. Appliquer le lubrifiant Personal Lubricant Gel sur le pénis et la bague

Appliquez une quantité suffisante de lubrifiant a I'intérieur de la bague et sur le pénis, y compris le
gland.
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3. Assembler le cylindre et la pompe a vide, puis positionner le pénis

Si la bague SurErec est bien positionné, vous pourrez repérer une inscription sur la face supérieure du
cylindre. Placez le pénis juste devant I'entrée du cylindre.

4. Créer un vide dans le cylindre

Commencez a pomper de sorte que le pénis puisse glisser dans le cylindre a travers la bague sans
pression. Respectez une pause de 10 a 25 secondes entre chaque pompage afin de garantir un flux
sanguin optimal dans les corps caverneux. Afin d’obtenir une érection optimale, vous pouvez réduire
trés légérement le vide entre les coups de pompe, en appuyant sur le bouton vert, avant de repomper.
Pompez ensuite jusqu’a obtenir I’érection souhaitée. Un peu d’entrainement sera suffisant pour
repérer rapidement I’érection qui vous convient. Un pénis trop «dur» nuit au rapport sexuel (moins de
sensation, éventuellement pression excessive, etc.).

5. Retirer le cylindre de la bague

Dés que vous obtenez I’érection souhaitée (normalement, le pénis se décolle de la paroi du cylindre),
VOUS pouvez a nouveau appuyer sur le bouton vert et retirer le cylindre. Il peut éventuellement étre
utile d’appliquer également un lubrifiant dans le vagin de la femme.

6. Apreés le rapport sexuel ou aprés 30 minutes au maximum, retirer la bague du pénis

Aprés le rapport sexuel, appliquez a nouveau du lubrifiant sur le pénis afin de faciliter le retrait de la
bague. Etirez la bague a I'aide des «oreilles» afin de laisser le pénis se ramollir un peu, puis retirez
délicatement la bauge.

Il est important de respecter un temps de repos d’au moins 60 minutes avant un nouveau rapport
sexuel.

7. Nettoyage

Utilisez uniqguement de I'eau chaude et du savon liquide pour nettoyer la bague.
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